
立山・紅葉の旅 2021年 10月 9 日（土）～11日（月） 

立山方面の登山は学生時代に始まり、友人や孫たちと回数も定かには分からない程、出かけたが 

今回は以前から行って見たかったが機会がなかったり、行ったが悪天候で展望がないままに終わ

っていたマイナーコースで紅葉を愉しめるコース選んで計画した。 

HPの登山記録や山小屋や観光協会への問い合わせでマイナーなコース情報を集めた。 

天候には恵まれて初日と三日目は曇りがちではあったが、メインの二日目は「一の越～東一の越～

タンボ沢～タンボ平～黒部平～室堂」の一日は朝から暮れるまで抜けるような青空の一日となっ

て期待の紅葉も堪能できた。 

しかし、マイナーな荒れたコースも加わってコースタイムをはるかに上回るピッチとなり、急激な

体力の低下を思い知る機会ともなった。プランには十分すぎるほど余裕を取った計画であったが、

終わってみれば、これで時間的にも丁度という塩梅であった、この結果を今後の旅プランに織り込

まざるを得ない現実であった。 

 

10月 9日（土）：神戸 5：45：00＝7：15舞鶴 IC合流＝立山 IC＝11：10立山駅駐車場・立山駅 11：

40＝（ケーブル）＝美女平＝（高原バス）＝12：40室堂・給水・自然保護センター・玉殿岩屋 13：

40―15：00 一の越山荘（泊） 湧き水無料 立山町日の出 5：49 日の入り 17：29 好天の夕焼・

富山平野富山湾夜景 

10月 10 日（日）：一の越山荘７：20―8：50東一の越 9：05―タンボ沢・タンボ平―13：00黒部平

駅・歩行時間 340 分（コースタイムでは 150 分）13：20＝（ロープウエイ）＝13：27 大観峰 13：

45＝（バス）＝13：55室堂ターミナルー14：30みくりが池温泉山荘 15：00―みくりが池―エンマ

展望台―みどりが池―16：00みくりが池温泉山荘（泊） 

10月 11 日（月）：みくりが池山荘 8：00―8：30室堂 8：40（各停バス）＝8：55弥陀ヶ原＝9：00 

追分バス停・登山口 9：05―10：25松尾峠展望台 10：40―11：50 追分バス停 11：55―12：25弥陀

ヶ原バス停 12：55―13：20立山駅・昼食 13：40―13：50立山駅駐車場＝14：05称名滝駐車場 14：

10―14：50滝展望台 15：00―15：40滝駐車場＝16：20ホテル森の風立山（入浴）17：20＝立山 IC

＝22：00舞鶴（泊） 歩行時間 260分（コースタイムは 180分） 

 


