タイトル行
　筆者名（例、22期黒崎敏男）
○投稿原稿は、このフォーマットを使ってください。
タイトルは、
MSゴシック（Ｐではない）の12p太字
本文文字は、
MS明朝（Ｐではない）の10p
MSゴシックＰ・MS明朝Ｐは使わないでください。
写真キャプションは9ｐ（撮影場所、月日も）
本文の数字は原則、半角
ページのフォーマットは、
上15ｍｍ、下20ｍｍ
左22ｍｍ、右22ｍｍ

一行当たりの文字数は、だいたい24文字
ページ当たりの行数は、45行
2段組でセンターに線が入る
・写真の解像度は、印刷の仕上がりに影響しますので、画像のサイズJPEG（.jpgファイル）で500KB～1MBぐらい、解像度では、500dpi（300dpi～）でお願いします。
・写真の添付は1ページあたり、１～2枚でお願いします。
・写真は原稿に貼り付けて下さい。
・写真には撮影場所・撮影日も明記してください。
・集合写真等を投稿される方は2段組でなくてもかまいません。写真の大きさや文字の配置を工夫して１ページ内にうまく収まるようにレイアウトしてください。
投稿原稿の校正は原則しません。
推敲を重ね、ページ区切りがよくまとめられた原稿をお願いします。
以上です。
