
 

KUWV 白山・南竜 PW 第 2 回 2010 年 8 月 5 日～7 日 

 

 

  

南龍集中登山 2010 8/5～7 
 

 

 南竜にお越し頂いた皆様 

山村嘉一 

 お疲れ様でした。小生自身かなり疲れました。歳とトレ

ーニング不足を実感しました。体力に余裕をもって、転ぶ

こともなく山を歩くには、それなりの体力作り・維持に努

めましょう。 

 参加した皆様の証拠にとわずかな写真を添付します。 

日の出 

室堂へ  

別山  

いざ御前峰へ 

御前峰頂上 

提供：山村さん…山村さんが KUWVOB 近畿支部ホームページに投稿したものを一部編集のうえ転載 
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ハクサンコザクラとクロユリ 

お花松原からの帰り道 

室堂にて 

二日目のフルメンバー  南竜小屋前 
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クロユリ 

ハクサンコザクラ  

ミヤマダイコンソウ チングルマ イワギキョウ 

コイチヨウラン クルマユリ 

コバイケイソウ 

写真も体力的な余力と、創作？意欲が十分でないと良い写真が撮れない

ことも実感させられました。写真も撮れないのに、転んだりぶつけたりで、新

品のカメラのレンズフードも傷が一杯！ 
 最高の好天に恵まれたのに、自分としては反省の多い白山でした。 

来年度の計画は、手分けしてやりましょう！！ 
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