
剱岳早月尾根 

 

62期 伏木涼太朗 

 

■日程 2022年 3月 22日（火）～24日（木） 

 

■メンバー 伏木（62期）、安村、吉武 

（共に金沢大学医学部山岳部） 

 

■ルート概要 伊折―馬場島―早月小屋―剱岳 

―早月小屋―馬場島―伊折 

 

■装備 3～4人用テント、食料 6日分、ガスス

トーブ×2、ガス缶（500g×3、250g×1）、8.1mm

×60mロープ 1本、スノーバー×2、土嚢袋数枚 

 

＜day1 3月 22日＞天気：雪のち晴れ 

8：00伊折―10：30馬場島 

―12：00松尾平―17：30早月小屋 

 

伊折―馬場島間は警備隊の雪上車による圧雪が

基本的にはあります。ただ、一部区間では斜面か

らの雪崩や落石に注意が必要です。馬場島―早月

小屋間は特別危険な箇所はないですが、時期によ

ってはクラックに注意が必要です。松尾平より上

部ではトレースが無く、終始カンジキで膝ラッセ

ルとなりました。 

 

 

＜day2 3月 23日＞天気：晴れのち雪 

5：30早月小屋―10：30カニのハサミ― 

11：00剱岳―15：30早月小屋 

 

この日はルート工作の予定でしたが、早月尾根

上部の積雪コンディションが良く、登頂すること

ができました。2600m付近まではカンジキで膝ラ

ッセル、それ以降はアイゼンに履き替えての登高

となりました。早月小屋―剱岳本峰間は滑転落や

雪崩に細心の注意を払う必要があります。特に池

ノ谷側の斜面に安易に進入しないこと。また、積

雪の状態に応じて積極的にロープを使用すべきだ

と思います。今回は、2800ｍ付近の小ピーク、獅

子頭のトラバースと本峰直下の蒼氷ルンゼの 3ヶ

所で安全のためにロープを使用しました。 

 

＜day3 3月 24日＞天気：雪のち晴れ時々曇り 

7：30早月小屋―9：30松尾平 

―10：30馬場島―12：00伊折 

 

ひたすら下るだけです。下山後は、上市町の安

くて美味しい焼肉屋さん「からしし」へ。ランチ

の定食がおすすめで、定食はご飯おかわり自由で

した。個人的には豚生姜焼き定食がおすすめで

す。 

 

＜終わりに＞ 

実働 4日予備日 2日の予定でしたが、ルート工

作が順調に進み 3日間で計画を完遂できました。 

警備隊によると、今シーズンの剱岳はコンディ

ションが悪く早月尾根からの登頂は初、剱岳自体

も黒部横断の上田 Gパーティーに次ぐ 2パーティ

ー目らしいです。 

 冬剱入門の早月尾根ピストン、皆さんもご自身

の腕試しにどうぞ。 
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